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с обрывов 
и вышек, не проверив 
дно

Во избежание несчастных случаев нельзя:

с а:• * '~:г~

Заплывать за буйки или 
пытаться переплывать 
водоемы

опасные игры
Далеко отплывать 
от берега на надувных 
матрасах и кругах, 
если вы не умеете

, ____  в
неустановленных
местах

присмотра детей, 
стоящих возле воды

купаться в воде при 
температуре ниже +18 С сигналы тревоги

«•к-де-и* tc.tt.2ем» г»*э1-ж«! -щ жянш ->

Если нормальное дыхание 
не восстановилось, 

сделать искусственное дыхание

Если слова не помогзют. схвз'ите тснуи$еге за волосы ил 
обхватите одно** руной эо*руг шея. приподнимите над воао

Первая помощь:
Пострадавший в сознании

•  Снять мокрую одежду и переодеть в сухое белье
•  Тепло укутать
•  Напоить горячим чаем или кофе

Пострадавшим в бессознательном состоянии

Что предпринять если человек тонет:
•  воспользоваться плавсредствами хе*а, надувной матрас,

автомобильная камера и тд.)
•  При отсутствии плавсредств ■ утопающему следует плыть 

вдвоем. втроем
•  Оставшиеся на берегу вызывают 'Скорую помощь’

Действия:

Пострадавшего 
уложить на спину

Очистить полость рта 
от ила и тины

■

Приблизившись к тонущему.
3&ТИЕНО ОЗбОТЗЛ
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